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Liebe Mitglieder und Freunde der Volkssolidaritat
Kreisverband Nordsachsen e. V.,

esistuns eine grof3e Freude, Ihnen diese Infoschrift
zu Uberreichen. In den folgenden Seiten finden Sie

wieder wichtige Informationen dber unsere
gemeinsamen Aktivitaten, Projekte und
Veranstaltungen. Als Teil dieser groRRartigen

Gemeinschaft mochten wir Sie dazu ermutigen,
sich weiterhin aktiv einzubringen und gemeinsam
mit uns das Wohl unserer Mitglieder zu férdern. Ihre
Unterstitzung und Engagement sind unerldsslich
fur den Erfolg unseres Vereins. Vielen Dank fur lhre
fortwahrende Teilnahme, Ihre Treue und Ilhr
bestédndiges Interesse an unserer Arbeit.

Delitzscher , Kaffee-Fahrten® im Juli

3 Im Juli stand ,Kremser-
fahrt“ in unserem Plan.
Die Nachfrage war so
grof3, dass anstelle eines
geplanten Termins gleich
3 Termine vergeben
werden konnten.
. Zu Beginn gab es fur die
Mitfahrer ein gemein-
sames Kaffeetrinken
bevor die Kutsche erklommen wurde. Die Fahrt
durch Delitzsch war in diesen Besetzungen
unterhaltsam und kurzweilig. Es wurden viele
Erfahrungen und auch Wissenswertes
ausgetauscht.
Alle trotzten der Warme und waren begeistert von
- der Runde, als sie
wieder Am Wallgra-
ben ankamen.

2. Ein dritter Ausflug
fand am 08.08.2024
statt. Auch an diesem
Tag hatten wir Sonne
im  Gepack und
konnten eine
Sonnentour durch
Delitzsch machen.

. Wir danken herzlich
~ allen ehrenamtlichen
und Unterstitzern der

Vorbereitern
vielen bunten Veranstaltungen unseres Vereines.

Helfern,

Auflage: 500 Stk.

Kita , Bummi-Kneipp*“ Eilenburg

Am 19.06.2024 feierte die Bummi Kneipp Kita
Eilenburg 40jahriges Bestehen. Die Turnhalle des
Gymnasiums platzte aus allen Néhten, so V|ele
Zuschauer waren da, um

das Programm lhrer |
Kinder zu geniel3en.

Natirlich durften auch

~.Bummi* und SHerr ) '
Kneipp® nicht fehlen. Nach dem Programmtell
wurden in der Kita Gratulanten bei einem Glaschen
Sekt empfangen. In der Zwischenzeit konnten
Eltern und Kinder in der Kita geschminkt werden,
am Glucksrad drehen, ein Slushy-Eis genief3en und
vieles mehr. Auch wenn auf Grund des Regens die
Hupfburgen nicht genutzt werden konnten, verging
die Zeit wie im Flug. Denn zum Abschluss wartete
noch eine Kindershow auf die Kleinsten!

Mude, aber glicklich und zufrieden gingen alle
nach Hause. Am nachsten Tag schien die Sonne
und die Hupfburgen konnten erobert werden!

DANKESCHON an alle, die dieses Fest zu so
einem Hohepunkt mitgesta}ltet haben.”




Neues vom Reiseclub der Volkssolidaritat

Das erste halbe Jahr liegt hinter uns. Es gab bereits
interessante Touren und jetzt ist es Zeit sich fur die
nachsten Monate etwas Passendes zu suchen.
Wieder ist fur viele Neugierige etwas Schdnes
dabei. Die Auswahl reicht von der Prag-Fahrt im
September bis zum Festtagsschmaus im
Fichtenhdusl im Dezember.

Schauen Sie herein und fahren Sie mit uns mit.

Hier ist unsere Ubersicht fur Sie:
(Die Fahrt im August muss leider ausfallen.)

02.09.2024 (Mo) Prag - Stadt der hundert
Turme (Frihstick im Bus,
Stadtrundfahrt, Schifffahrt mit
Mittagessen und Kaffee)

Schlachtfest im Gasthof Ditt-
mannsdorf (Schlachtfestteller,
Unterhaltung, Kaffeegedeck)

22.10.2024 (Di)

14.11.2024 (Do) Martinsgansessen beim
singenden Wirt
(BegrufRungsschnaps, Martins-
gansessen, Unterhaltung,
Kaffeegedeck)

19.12.2024 (Do) ,Gemeinsam und nicht ein-
sam* im Fichtenhausel
(Festtagsschmaus, Fahrt mit d.
Bimmelbahn, Adventsgedeck)

Sprechzeit im Reiseclub ist:
DIENSTAG 10.00 - 15.00 Uhr in der
Begegnungsstatte Delitzsch,
Am Wallgraben 7

Unsere Juni-Fahrt zum Fichtelberg

Am 20.06.2024 fuhren
wir ins Erzgebirge, zum
Fichtelberg.

Da sich der Termin etwas
verschoben hatte konnte
uns leider Reiseleiter
Klaus nicht begleiten.

Er wurde sehr gut von
unserer Uta W. vertreten. e~
Die bunte Gruppe wurde bei schonstem Wetter in
Delitzsch abgeholt und startete dann nach
Chemnitz, wo noch einige andere Reisegaste
zustiegen.

Unser ortskundiger Fahrer machte die Fahrt durch
Chemnitz zum informativen Erlebnis und konnte auf
das eine oder andere hinweisen.

Und schon ging es weiter Richtung Fichtelberg. Vor
Ort hatte man die Wahl mit dem Bus oder der Bahn
nach oben zu fahren und so wurde die Gruppe
geteilt.

Gut nach oben gekommen sind alle.

Wer Lust hatte, konnte sich dort die Beine vertreten
oder nach dem Essen die Sonne und den schénen
Ausblick genielRen.

( otz). . Wenzel)

Am 18.07.2024 BELSa
fuhren  wir zum
Kosakenspektakel
im Gasthof
.Meil3ner Blick".

Die Gastgeber
empfingen uns in
typischer Tracht.
Wir wurden mit
einem sehr lustigen,
gemischten
Programm unterhalten.

In den Pausen gab es zur
Starkung Fettbemme,
Soljanka und
Kosakengulasch. Alles in |
allem war es ein sehr
schoner  Ausflug.  Nach
Kaffee und Kuchen ging es in
Richtung Heimat zurtick.

(Fotos: U. Wenzel)



So bunt waren die vergangenen Monate
in unserem Verein

Wildkrauterwissen mit Krauterfrau Martina

Johanniskraut, Salbei, Melisse - Wissenswertes
Uber Wildkrauter

Unser Kaffeenachmittag
im Juni stand unter dem
Motto ,Heilkrauter aus der
Natur®.

Dazu hatten wir uns die
Krauterfrau, Frau Martina

Barth, aus Bad
Schmiedeberg

eingeladen.

Sie betreibt einen
Heilkrauter-Schaugarten /
in Ogkeln, fuhrt

Wildkrauterwanderungen in der Dibener Heide
durch und hat auch als Energiecoach grof3e
Bekanntheit.

Zu unserem Kaffeenachmittag in Delitzsch brachte
sie eine Absolventin mit, die sich eine Krauter-
Auszeit fur die Seele nahm.

Fir die Ausgestaltung des Raumes und die
gesamte Vorbereitung geht ein grof3es Lob und
Dankeschon an die Madels der Begegnungsstétte.
Alles stand unter dem Motto ,Krauter” - der
Smoothie-Drink mit Banane, Mango, Petersilie zur
BegriRung, der Kuchen mit Petersilie und einem
Krauterquark zum Ende.

Nun zuriick zu unserer Krauterfrau Martina und
ihren Ausfuihrungen. Sie begann mit den Worten:
~Jeder Krankheit und jeder Krise im Leben liegen
Ursachen zu Grunde, die im Menschen selbst, oft
im Unterbewusstsein, zu finden sind.”

Sie brachte eine Vielzahl an Krautern mit und sofort
roch es im gesamten Raum wie in einem
.Krauterwald“. Aus der groRRen Vielfalt stellte sie
uns einige Krauter genauer vor. So zum Beispiel:

Beinwell: ist gut fur die Knochen, (hier wird vor-
wiegend die Knolle verwendet
Goldrute: Allmacht-Heilkraut, allein der Anblick wirkt

beruhigend, eingesetzt fir
Blasen- und Darmleiden

Johanniskraut: wird verwendet bei Haut-, Nieren- und
Frauenleiden, Depression auch fir
Schlafstérung,

Nerven-,

Melisse: wird eingesetzt bei Unruhe, zum Aus-
gleich, wirkt entkrampfend, beruhigend
Méadesuf3:  wenig bekannt, Heilpflanze der Antike,

wirkt schmerzlindernd, harntreibend

Salbei: sehr bekannt, Verwendung als Tee,
Salbei-Essig, Sitzbader, wirkt beruhi-
gend, wird eingesetzt bei Hitze-
wallungen, Frauenproblemen, der Essig
zur Blutreinigung

Weil3dorn: verwendet werden Bléatter und Bliten,
eingesetzt bei Herzproblemen

Wermut: verwendet wegen der Bitterstoffe, starkt
die Magen- und Gallenwege,
appetitanregende  und  verdauungs-

férdernde Wirkung

Einige unsere Mitglieder erkannten sofort die von
Frau Barth gezeigten Krauter und wussten um die
Anwendung oder verwendeten diese fur sich selbst.
Es wurde rege diskutiert und Erfahrungen
untereinander ausgetauscht.

Das Motto von Frau Barth war und ist, wir sollten
vielmehr auf und in unseren Kdérper hinein héren
und uns auf die vielen Krauter, die uns die Natur
bietet, besinnen und zurlckgreifen. lhr ist aber auch
bewusst, dass es bei manchen Krankheiten und
Beschwerden auch anderer Mittel bedarf.

Ihre aufschlussreichen Informationen beendete sie
mit einem, natirlich selbstgemachten Wein, den

sich alle schmecken liel3en.
(U. Miller)

Sommerfest der Eilenburger

Mitgliedergruppe im Tierpark
Bei sonnigem Wetter hatten sich viele unserer
Eilenburger  Mitglieder  fur  unser  buntes
Sommerfest angemeldet und sich fur ein
,Stelldichein® im Tierpark entschieden.
Sie trafen sich zum Spazieren zwischen den
Tiergehegen, zum Bestaunen der Tiere und neuen
Tierkinder und mit anschlie@endem
Ausruhen und Kaffee trinken in der
Cafeteria. Gemitliches Verweilen
und Zeit fir ein Schwatzchen mit
Bekannten und Freunden, das war
& eine passende Kombination und hat
¢ allen Gasten sehr gut gefallen.

Niedlicr Nachwuchs bei den Minischweinen)

Abschlie3end waren sich alle einig: der Tierpark ist
stets einen Besuch wert. Vielen Dank an die
Organisatoren des Nachmittages.

Ausblicke in den August und September

Im August finden unsere beiden Sommerfeste im
Freigelande der Begegnungsstatte Delitzsch statt.
Das Interesse ist grof3, die Liste der Anmeldungen
wéchst fast taglich weiter und wir freuen uns auf ein
sehr schones und lustiges Programm. Die Planung
l&uft und es gibt noch einiges zu erledigen, damit es
wieder ein gelungener Nachmittag wird. Die Haupt-
Uberraschung aber ist und bleibt das Wetter. Unser
Motto: ,Wir nehmen was kommt und machen das
Beste daraus.” Lassen wir uns also tiberraschen.

Anfang September startet dann in Eilenburg die
31. Seniorenwoche vom 02. bis 06.09.2024 mit
verschiedenen Veranstaltungen und interessanten
Aktivitaten.

Dazu sind auch unsere Mitglieder
eingeladen. Schauen Sie gern mit herein.

herzlich



Aktuelles aus unseren Kitas: Familienfest der Kita , Am Park” in
Delitzsch

Kita ,Sonnenkéafer* D4lzig:

Schallschutz fir unseren Gruppen- und
Bewegungsraum

Es war endlich soweit: der ersehnte Schallschutz in
unserem Gruppenraum bzw. Bewegungsraum

wurde am 03.05.2024
installiert.

Unser Bewegungsraum
mit angrenzendem
Gruppenraum ist nicht
nur ein beliebter Ort zum
Spielen, er ist nun auch
mit dem erforderlichen
Schallschutz ausgestat-
tet, der auch noch cool
aussieht.

Wir sagen auch
DANKE an die
* Stadt Schkeuditz
- far die
Realisierung des Schallschutzes in unserer Kita.

Im Juni gab es in der Kita ,Sonnenk&fer* wirklich
eine Menge zu erleben:

Punktlich zum Kindertag fand unser traditionelles
Rollerrennen statt. Wieder hatten die Kinder ihre
Fahrzeuge bunt  geschmickt. Far  die
.Rennfahrerfinnen* gab es zur Belohnung eine
Medaille und eine grof3e Portion Eis.

Eine Woche spater ging es sportlich weiter. Alle
Kinder konnten ihr ,Flizzy* Sportabzeichen
erwerben. Vielen Dank an den Landessportbund fir
die Unterstltzung. Eingeladen waren auch alle
Personensorgeberechtigte, Familien und Freunde
zu einem Sommerpicknick.
A Selbstgemachter Kuchen, frische
Bratwirste vom Grill, jede Menge
@ Spald und Spiel rundeten unsere
Sommerfestwoche ab.

Am 07.08.2024 fand bei schonstem Sommerwetter
unser alljahrliches Familienfest auf dem Gelande
der Volkssolidaritat Kreisverband Nordsachsen e.
V. Am Wallgraben statt - diesmal unter dem Motto:
.Bunte Abenteuerreise”.

Nach dem farbenfrohen Bihnenprogramm mit
Liedern und Tanzen konnten sich Kinder,
Personensorgeberechtigte und Verwandte am
Kuchenbuffet und am Grillstand starken. Fir Durst-
I6scher war ebenfalls gesorgt. Eine Hupfburg, das
Kinderschminken, Glitzer-Tattoos und eine Fotobox
zahlten zu den Highlights dieses Nachmittags.

Der Forderverein der Kita hat das Fest mit Zucker-
watte und einer tollen Tombola unterstiitzt.

Wir danken allen Helfer*innen und freuen uns jetzt
schon auf das nachste Fest!

(Text und Foto: St. Brimmer)

Kreisdelegiertenversammlung im
September in Delitzsch
Am 04.09.2024 findet unsere jahrliche Delegier-
tenversammlung in Delitzsch statt.
Der Vorstand und die Geschéftsfihrung berichten
den Delegierten aus den Mitgliedergruppen, aus
der Arbeit des vergangenen Jahres und Uber

Kommendes.

Einladung zum 27. Gutshausfest
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Wir laden Sie ein zu unserem

27. Gutshausfest in Biesen
am 06.09.2024 ab 15 Uhr.



